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Аннотация 
 дополнительной профессиональной образовательной программы повышения 

квалификации «Адвайзинг обучающих личных терапевтов в формате 

психотерапии кризисных состояний» 

 

Программа повышения квалификации «Адвайзинг обучающих личных 

терапевтов в формате психотерапии кризисных состояний» направлена на решение 

целого комплекса задач, среди которых как обучение работе с клиентами, так и решение 

собственных личных запросов специалиста. 

Актуальность программы повышения квалификации «Адвайзинг обучающих 

личных терапевтов в формате психотерапии кризисных состояний» обусловлена  

- развитием сферы психологических услуг и понимания важности, что для 

психолога тоже нужен психолог (работа с клиентским запросом); 

- возможностью развить профессиональные компетенции, при сформированной 

модели и обучиться, освоить новое в контакте с обучающим личным терапевтом. 

- необходимостью повышения качества подготовки специалистов с определенной 

профессиональной идентичностью, а для этого важно понимать, в каком формате 

проходит работа ОЛТ (формирование и развитие профессиональной идентичности). 

Цель реализации программы: повышение уровня профессиональной 

компетентности и профилактика профессионального «выгорания» обучающих личных 

терапевтов (ОЛТ), работающих со специалистами помогающих профессий (психологи, 

психотерапевты, врачи и др.), которые оказывают консультационные услуги населению. 

Задачи программы: 

 формирование профессиональной идентичности, счастливого и успешного 

профессионального сценария; 

 раскрытие потенциала и обретение ресурсов, помогающих стать успешным в 

профессии; 

 формирование глубинного понимания психотерапевтических практик и 

навыков супервизии; 

 проработка ограничений (установок, паттернов поведения, сценариев), 

влияющих на успешность в профессии; 

 профилактика синдрома эмоционального выгорания; 

 решение личных запросов, влияющих на профессиональную деятельность. 

Требования к слушателям: Настоящая программа предназначена для: 

 аккредитованных обучающих личных терапевтов; 

 номинантов в обучающие личные терапевты; 

 обучающих личных терапевтов, работающих со специалистами в формате 

психотерапии кризисных состояний; 

 обучающих личных терапевтов, допущенных к работе со студентами 

программы «Психотерапия кризисных состояний» Евразийского Института практической 

психологии и психотерапии. 

Формы обучения: очно-заочная (дистанционный формат обучения). 

Трудоемкость программы: 36 часов.  

Срок освоения программы:  6 месяцев. 

Режим занятий. Занятия проходят с периодичностью один раз в две недели. 

Структура программы содержит 2 модуля - первый модуль (онлайн лекции 14 часов), 



второй модуль  (онлайн практические занятия 22 часа 

Документ установленного образца по результатам обучения: удостоверение о 

повышении квалификации Евразийского Института практической и прикладной 

психологии установленного образца. 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013г. 

№499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам». 
Программа учитывает требования профессионального стандарта «Психолог в 

социальной сфере», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 14 сентября 2023г. №716н, единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и других служащих (ЕКС), 2019, утвержденный 

Постановлением Минтруда РФ от 21.08.1998 №37. 

Программа является преемственной к основной образовательной программе 

высшего образования 37.03.01 «Психология» (уровень бакалавриата), утвержденной 

приказом Минобрнауки России от 29.07.2020 №839. 

 


