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Учебный план 

дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки  
«Арт-терапия: методы и подходы» 

 
Наименование разделов и 

дисциплин 
Всего 
часов 

В том числе: Формы 
контроля Теория Практика 

Онлайн- 
лекции 

Индиви- 
дуальная 

работа 

Практи- 
ческие 

занятия 

Практичес-
кая работа 
(Работа в 
интервизор-
ских 
группах) 

1.  Методы и подходы 
арт-терапии. 
Обучающая личная 
терапия в формате арт-
терапии 

450 64 101 205 80 Контрольная 
работа (эссе) 

Методы и подходы арт-
терапии 

350 64 101 105 80  

Раздел 1       
Модуль 1. Общий обзор 
современной арт-терапии и ее 
различных форм и 
направлений 

20 4 6 5 5 Протокол 

Модуль 2. Изотерапия. 
Цветотерапия 

20 4 6 5 5 Протокол 

Модуль 3. Каракули. Ведомое 
рисование 

20 4 6 5 5 Протокол 

Модуль 4. Пальчиковое 
рисование 

20 4 6 5 5 Протокол 

Промежуточная аттестация по 
1 разделу 

5 - - 5 - Тестирование 

Раздел 2.       
Модуль 1. Сказкотерапия 20 4 6 5 5 Протокол 
Модуль 2. Глинотерапия 20 4 6 5 5 Протокол 
Модуль 3. Метод «Маски» 20 4 6 5 5 Протокол 
Модуль 4. Метод «Мандала» 20 4 6 5 5 Протокол 
Промежуточная аттестация по 
2 разделу 

5 - - 5 - Тестирование 

Раздел 3.       
Модуль 1. Песочная терапия 20 4 6 5 5 Протокол 
Модуль 2. Метод 
«Марионетки» 

20 4 6 5 5 Протокол 

Модуль 3. Танцевально- 
двигательная терапия 

20 4 6 5 5 Протокол 

Модуль 4. Драматерапия. 
Прикладной аспект арт- 
терапии 

20 4 6 5 5 Протокол 

http://www.eippp.ru/
mailto:info@eippp.ru


Промежуточная аттестация по 
3 разделу 

5 - - 5 - Тестирование 

Раздел 4.       
Модуль 1. Грим 20 4 6 5 5 Протокол 
Модуль 2. Боди-арт 20 4 6 5 5 Протокол 
Модуль 3. Фототерапия. 
Видеотерапия 

20 4 6 5 5 Протокол 

Модуль 4. Метод «Коллаж» 20 4 6 5 5 Протокол 
Промежуточная аттестация по 
4 разделу 

5 - - 5 - Тестирование 

Обучающая личная 
терапия в формате арт-
терапии 

100 - - 100 -  

ОЛТ 1-го уровня 50 - - 50 -  
Занятие 1 5 - - 5 -  
Занятие 2 5 - - 5 -  
Занятие 3 5 - - 5 -  
Занятие 4 5 - - 5 -  
Занятие 5 5 - - 5 -  
Занятие 6 5 - - 5 -  
Занятие 7 5 - - 5 -  
Занятие 8 5 - - 5 -  
Занятие 9 5 - - 5 -  
Занятие 10 5 - - 5 -  
ОЛТ 2-го уровня 50 - - 50 -  
Занятие 1 5 - - 5 -  
Занятие 2 5 - - 5 -  
Занятие 3 5 - - 5 -  
Занятие 4 5 - - 5 -  
Занятие 5 5 - - 5 -  
Занятие 6 5 - - 5 -  
Занятие 7 5 - - 5 -  
Занятие 8 5 - - 5 -  
Занятие 9 5 - - 5 -  
Занятие 10 5 - - 5 -  
Промежуточная аттестация по 
итогам 1 ступени 

10 - 5 5 - Контрольная 
работа (эссе) 

2. Супервизия. 
Индивидуальный 
стиль арт-терапевта 

100 4 4 86 6 Зачет 

Модуль 1. Супервизия: уровни 
и форматы 

10 2 2 3 3 Протокол 

Модуль 2. Критерии 
супервизии арт-терапевта 

10 2 2 3 3 Протокол 

Модуль 3. Учебная 
супервизия. Индивидуальный 
стиль арт-терапевта 

40 - - 40 - Протокол 
учебной 

супервизии 
Промежуточная аттестация. 
Супервизия 

40 - - 40 - Зачет; 
Протокол 

супервизии 
3.  Дипломная работа 445 50 120 135 140  

Теоретическое исследование, 
защита реферата 

150 30 30 50 40 Защита 
реферата 

Подготовка практической 
части, предзащита дипломной 

120 15 30 50 25 Предзащита 
дипломной 



работы работы 
Преддипломная практика, 
описание работы 

175 5 60 35 75  

Итого 995 118 225 426 226  
Итоговая аттестация 5 - - 5 - Защита 

итоговой 
аттестационно

й работы в 
форме 

дипломной 
работы 

ИТОГО: 1000 118 225 431 226  
 


