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Аннотация 

дополнительной профессиональной образовательной программы  

повышения квалификации «Кризис утраты: психология и технологии 

сопровождения» 

Программа повышения квалификации «Кризис утраты: психология и технологии 

сопровождения» направлена на повышение уровня профессиональной компетентности в 

области психологии утраты и технологии сопровождения клиентов, проживающих кризис 

утраты, у специалистов, оказывающих консультационные услуги населению для эффективной 

поддержки, вследствие проживания потери. 

Актуальность программы повышения квалификации «Кризис утраты: психология и 

технологии сопровождения» объясняется актуальностью в современном обществе роста числа 

стрессовых ситуаций, потерь близких и социальных изменений. Обучение помогает 

специалистам углублять знания в области кризисной психологии, развивать компетенции в 

оказании психологической помощи людям, переживающим утрату.  

Программа направлена на изучение механизмов переживания горя, методов профилактики 

посттравматического стрессового расстройства и суицидального поведения.  

Обучение способствует повышению качества профессиональной деятельности 

психологов, психотерапевтов и консультантов, обеспечивая эффективную поддержку клиентов в 

трудные периоды жизни.  

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Кризис 

утраты: психология и технологии сопровождения» разработана в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 24 

марта 2025 года №266 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам». 

Программа разработана с учетом требований ФГОС ВО по направлению подготовки 

37.03.01 «Психология» (уровень бакалавриата), утвержденной приказом Минобрнауки России от 

29.07.2020 №839. 

Программа учитывает требования профессионального стандарта «Психолог в социальной 

сфере», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 14 сентября 2023г. № 716н, профессионального стандарта «Психолог- 

консультант», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 14 сентября 2022 г. №537н. 

Цель реализации программы: сформировать и усовершенствовать у слушателей 

профессиональные компетенции, необходимые для оказания квалифицированной 

психологической помощи и поддержки людям, переживающим утрату, а также для эффективного 

применения современных технологий сопровождения в кризисных ситуациях. 

Задачи программы: 

1. Изучить виды утрат и их основные характеристики. 

2. Изучить особенности проживания различных потерь. 

3. Изучить психологию горя. 

4. Изучить особенности организации процесса при работе с горем. 

5. Изучить основные методы работы в работе с горем. 

6. Изучить экзистенциальные виды утрат. 

7. Изучить экзистенциальные аспекты переживания различных утрат. 

8. Изучить личностные особенности и профессиональные навыки специалиста при работе 
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с утратой. 

9. Сформировать практические навыки, необходимые для работы с кризисом утраты. 

Категория слушателей: психологи, психотерапевты, медицинские работники, 

педагогические работники, социальные работники, студенты данных специальностей, при 

предоставлении справки с места учебы. 

Требования к слушателям: к освоению программы повышения квалификации 

допускаются лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование, а также 

лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее психологическое, педагогическое, 

медицинское образование. 

Формы обучения: очно-заочная с применением дистанционных технологий. 

Трудоемкость программы: 82 часа. 

Срок освоения программы: 4 месяца 

Режим занятий: каждый обучающий модуль (15 академических часов) проходит один раз 

в две недели. Супервизионный модуль проходит на протяжении семи недель.  

Документ по результатам обучения: слушатель, успешно завершивший программу и 

прошедший итоговую аттестацию, получает удостоверение о повышении квалификации 

установленного образца. 
 

 


