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Учебный план 
дополнительной общеобразовательной программы  

«Групповая психотерапия в формате психодрамы» 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: 

Формы 

контроля 
Онлайн 

лекции 

Онлайн 

практические 

занятия 

I Вводное занятие 2,5 2,5   

II 
Групповая психотерапия 

в формате психодрамы 
60 12 48  

III Итоговое занятие 2,5 2,5   

 Итого 65 17 48  

 Итоговая аттестация 5  5 
Контрольная 

работа (эссе)  

 ИТОГО: 70 17 53  

 


