
Гуденко Татьяна Геннадьевна (Татьяна Мировая) 

 

Психолог, обучающий личный терапевт и аккредитованный консультант ОППЛ, 
психотерапевт и арт-терапевт кризисных состояний, мастер стратегического 
краткосрочного и системного консультирования, профессионального коучинга, ведущий 
групповых форматов консультирования, спикер международных научно-практических 
конференций. 
Аккредитованный тренер-эксперт ЕИППП, сертификат аккредитации № 3-004 от 
15.12.2025 г., срок действия до 15.12.2027 г. 

Уровень (уровни) профессионального образования с указанием наименования 

направления подготовки и (или) специальности: 

 Высшее образование: «Экономика предприятий и предпринимательская 

деятельность», степень МВА.  

 Магистратура: «Экзистенциальная психология личности и логотерапия». 

Сведения о профессиональной переподготовке:   

 Психолог-консультант 

 Мастер стратегического и краткосрочного системного консультирования, 

профессионального коучинга. 

Сведения о повышении квалификации (за последние три года): 

 Психология и психотерапия кризисных состояний 

 Методы и подходы арт-терапии в работе с кризисными состояниями», 

 Работа с детскими психологическими травмами у взрослых 

 Адвайзинг обучающих личных терапевтов в формате психотерапии кризисных 

состояний 

 Ведущий групповой терапии и групповых форматов консультирования 

 Полимодальный подход в работе с психосоматикой 

 Обучающая личная терапия в формате психодрамы 

 Второй межконтинентальный экстерриториальный конгресс «Психотерапия без 

границ: Дети. Семья. Общество. Будущее.» Представлен доклад на тему: «Перевал 

в середине пути или особенности проживания кризиса среднего возраста» 

 Международная онлайн-конференция ОППЛ «Обучающая личная терапия: 

возможности и перспективы развития в период обострения психологических 

кризисов». Представлен доклад на тему: «Влияние личностных кризисов на 

работу психолога» 

 Итоговый Конгресс ОППЛ «Психотерапия в бурно меняющемся мире», 

представлен мастер-класс на тему: «Технология проживания кризиса на всех 

этапах проживания: стратегия в экзистенциальном подходе»  

Сведения о продолжительности опыта (лет) работы в профессиональной сфере, 

соответствующей образовательной деятельности по реализации учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей): 

 Психолог-консультант частной практики с 2018г. 

 Обучающий личный терапевт с 2024г. 

Контакты: 

Россия, Иркутск 



  tmitrovaya@gmail.com 
  + 7 995 255 11 08 

 
 
 


