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Учебный план 
дополнительной профессиональной образовательной программы  

повышения квалификации «Психология и психотерапия кризисных состояний» 
 
№ Наименование 

разделов и 
дисциплин 

Объем 
часов 

В том числе: Формы 
промежуточ-

ной аттестации 
Теория Практика 
Онлайн 
Лекции 

Индиви-
дуальная 

работа 

Практи-
ческие 

занятия 

Работа в 
интервизорс
ких группах 

I Групповая 
психотерапия 

25 - - 25 - - 

II Психология и 
психотерапия 
кризисных 
состояний 

200 80 40  56 24 Тестирование 

III Супервизия 40 - 5 35 - -  
 Итоговая 

аттестация в 
форме зачета 

 ИТОГО: 265 80 45 116 24  
 


