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Учебный план 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Психотерапия 

кризисных состояний» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: Формы 

контроля Теория Практика 

Онлайн-

лекции 

Индивиду

-альная 

работа 

Практичес

кие 

занятия 

Работа в 

интервизорс

ких группах 

I Групповая 

психотерапия  

100 - - 100 - - 

II Психотерапия 

кризисных 

состояний 

350 160 54 56 80 Тестирование 

III Супервизия  95 20 5 70 - Контрольная 

работа (эссе); 

Зачет 

IV Обучающая 

личная терапия 

50 15 - 35 - - 

V Дипломная 

работа 

250 26 100 100 24 - 

 Итого 845 221 159 361 104 - 

 Итоговая 

аттестация 

5 - - 5 - Защита 

дипломной 

работы 

 ИТОГО: 850 221 159 366 104  
 

 

 


