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Календарный учебный график 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 
«Арт-терапия: методы и подходы» 

 
№ 
п/п 

Наименование разделов, дисциплин, модулей Общая 
трудоемкость, в 

акад. час. 

Учебные 
недели 

 Методы и подходы арт-терапии 340 1-37 
 Организационная встреча - 1 

 Раздел 1. - - 
1. Модуль 1. Общий обзор современной арт-терапии 

и ее различных форм и направлений 
20 2-3 

2. Модуль 2. Изотерапия. Цветотерапия 20 4-5 
3. Модуль 3. Каракули. Ведомое рисование 20 6-7 
4. Модуль 4. Пальчиковое рисование 20 8-9 

 Промежуточная аттестация по 1 разделу 5 10 
 Раздел 2. - - 

1. Модуль 1. Сказкотерапия 20 11-12 
2. Модуль 2. Глинотерапия 20 13-14 
3. Модуль 3. Метод «Маски» 20 15-16 
4. Модуль 4. Метод «Мандала» 20 17-18 

 Промежуточная аттестация по 2 разделу 5 19 
 Раздел 3. - - 

1. Модуль 1. Песочная терапия 20 20-21 
2. Модуль 2. Метод «Марионетки» 20 22-23 
3. Модуль 3. Танцевально-двигательная терапия 20 24-25 
4. Модуль 4. Драматерапия. Прикладной аспект арт- 

терапии 
20 26-27 

 Промежуточная аттестация по 3 разделу 5 28 
 Раздел 4. - - 

1. Модуль 1. Грим 20 29-30 
2. Модуль 2. Боди-арт 20 31-32 
3. Модуль 3. Фототерапия. Видеотерапия 20 33-34 
4. Модуль 4. Метод «Коллаж» 20 35-36 

 Промежуточная аттестация по 4 разделу 5 37 
 Итоговая аттестация 10 38 
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