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Аннотация 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Арт-терапия: методы и подходы» 
Программа повышения квалификации «Арт-терапия: методы и подходы» 

направлена на повышение уровня профессиональной компетентности специалистов, 
оказывающих консультационные услуги населению (индивидуальное, семейное и прочие виды 
психологического консультирования) в области арт-терапии. 

Актуальность программы повышения квалификации «Арт-терапия: методы и 
подходы» обусловлена возрастающим интересом к эффективным методам психологической 
поддержки, востребованностью специалистов, владеющих техниками арт-терапии. 
Современному обществу необходимы квалифицированные кадры, способные решать широкий 
спектр проблем, возникающих в образовательных учреждениях, медицинских организациях, 
социальной сфере.  

Арт-терапия позволяет эффективно справляться с эмоциональными трудностями, 
стрессовыми состояниями, нарушениями коммуникации, развивать креативность и личностный 
потенциал. Овладение методами арт-терапии повышает профессиональный уровень 
специалистов, способствует расширению спектра услуг, оказываемых населению, улучшает 
качество психологической помощи, делая её доступной и эффективной для разных возрастных 
групп и категорий клиентов. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Арт-
терапия: методы и подходы» разработана в соответствии со следующими нормативно-
правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 24 марта 
2025 года №266 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным профессиональным программам». 

Программа разработана с учетом требований ФГОС ВО по направлению подготовки 
37.03.01 «Психология» (уровень бакалавриата), утвержденной приказом Минобрнауки России от 
29.07.2020 №839. 

Программа учитывает требования профессионального стандарта «Психолог в социальной 
сфере», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 14 сентября 2023г. № 716н, профессионального стандарта «Психолог- 
консультант», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 14 сентября 2022 г. №537н, единого квалификационного справочника должностей 
руководителей, специалистов и других служащих (ЕКС), 2019, утвержденный Постановлением 
Минтруда РФ от 21.08.1998 №37. 

Цель реализации программы: сформировать у слушателей систему знаний и 
практических умений в области арт-терапии. 

Задачи программы: 
1. Познакомиться с различными формами и направлениями современной арт-терапии. 
2. Изучить основные понятия и базовые техники изотерапии. 
3. Изучить основные понятия и базовые техники метода «каракули». 
4. Изучить основные понятия и базовые техники пальчикового рисования. 
5. Изучить диагностические возможности сказки и стратегии работы со сказками. 
6. Изучить основные понятия и базовые техники глинотерапии. 
7. Изучить основные понятия и базовые техники метода «маски». 
8. Изучить психотерапевтический и диагностический инструмент «мандала» 

http://www.eippp.ru/
http://www.eippp.ru/
http://www.eippp.ru/
mailto:info@eippp.ru
mailto:info@eippp.ru


9. Изучить основные понятия и базовые техники песочной терапии. 
10. Изучить основные понятия и базовые техники метода «марионетки». 
11. Изучить основные понятия и базовые техники танцевально-двигательной терапии. 
12. Изучить основные понятия и базовые техники драматерапии. 
13. Изучить основные понятия и базовые техники грима. 
14. Изучить возможности арт-терапевтического метода «боди-арт». 
15. Изучить основные понятия и базовые техники фототерапии и видеотерапии. 
16. Изучить диагностические и коррекционные возможности метода «коллаж». 
17. Сформировать систему знаний и практических умений в области арт-терапии. 
Категория слушателей: психологи, арт-терапевты, психотерапевты, медицинские 

работники, педагогические работники, социальные работники, художники, музыканты, студенты 
данных специальностей, при предоставлении справки с места учебы. 

Требования к слушателям: к освоению программы повышения квалификации 
допускаются лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование, а также 
лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее психологическое, педагогическое, 
медицинское, художественное, музыкальное образование 

Формы обучения: очно-заочная с применением дистанционных технологий. 
Трудоемкость программы: 350 часов. 
Срок освоения программы: 9 месяцев. 
Режим занятий: каждый модуль (20 академических часов) проходит один раз в две 

недели. 
Документ по результатам обучения: слушатель, успешно завершивший программу и 

прошедший итоговую аттестацию, получает удостоверение о повышении квалификации 
установленного образца. 
 


